
 

 

ふんわりイーストドーナッツ 

★卵と牛乳を合わせて１５０ｇにします。 

 

＜材料＞ 

強力粉        １００ｇ   卵           １個 

薄力粉        １５０ｇ  ★牛乳        １５０ｇ 

ドライイースト    ５ｇ（大１弱）バター        ３０ｇ 

塩          ３ｇ     ＢＰ          ６ｇ 

 

砂糖         ３０ｇ    手粉          適量   

揚げ油        ３００ｃｃ～ 

 

※グレーズ 

粉砂糖        １００ｇ      

水          少々 


